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Leçon 1 – La parabole de l’herbe, de 
l’épi et du grain 

I. Marc 4 : 26 
« Il dit encore : Il en est du royaume de Dieu comme quand un homme jette de la semence en terre » 

 

A- Comparaison entre le fonctionnement du royaume de Dieu et le fonctionnement 
d’une semence 
 

1. La semence symbolise la parole de Dieu 
 

2. Marc 4 : 14 « Le semeur sème la parole » 
 

3. Jésus a utilisé l’exemple d’une semence parce qu’elle est régie par une loi 
naturelle, et non pas par un système humain 

 

Vous devez saisir l’importance, la vérité et la valeur de la parole 

 

B- Le royaume de Dieu fonctionne par la parole 

 

C- C’est sans effort 
 

1. Les pommiers ne souffrent pas pour produire leurs fruits 
 

2. L’unique raison pour laquelle le changement est une expérience terrible 
vient de notre manière d’essayer de forcer le changement 
 

3. Le changement vient en semant la parole dans notre cœur 
 

4. Josué 1 : 8. « …médite-le jour et nuit… » 
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D- Nous espérons des changements mais vivons charnellement et ne prenons pas la 
parole au sérieux 

 
1. Proverbes 4 : 20-24 : « …Car c'est la vie pour ceux qui les trouvent, C'est la santé 

pour tout leur corps… » 
 

2. N’attendez pas le moment où il sera trop tard pour faire des changements 

 

II. Marc 4 : 27-28 
« qu'il dorme ou qu'il veille, nuit et jour, la semence germe et croît sans qu'il sache comment. La terre produit d'elle-
même, d'abord l'herbe, puis l'épi, puis le grain tout formé dans l'épi » 

 

A- Il y a une loi de la semence, de l’attente et de la récolte 
 

1. Le temps peut devenir votre ami 
 

2. Il ne faut pas attendre la veille de la date de la moisson pour planter la 
semence  
 

3. A partir du moment où vous laissez du temps au temps, vous construisez 
une dynamique dont les bénéfices demeurent à toujours 

 

B- Vous n’avez pas besoin de comprendre comment cela fonctionne. Vous avez juste 
besoin de savoir que ça marche 

 

C- Marc 4 : 28. « La terre produit d'elle-même ». Le mot Grec pour « elle-même » est 
« automatos », qui a donné automatique dont la définition du Larousse est « Qui 
fonctionne par des moyens mécaniques sans intervention humaine. Se dit d'un geste qui s'exécute 
sans la participation de la volonté ; machinal. Qui s'accomplit en vertu de règles fixées d'avance ou 
d'un enchaînement inéluctable. » 

 

D- Romains 12 : 2. « … mais soyez transformés par le renouvellement de l'intelligence… » 

 

Il faut du temps pour que la parole de Dieu germe et commence à agir dans votre vie, 
mais c’est la nature-même de la parole que de produire le changement. 

Votre travail sera récompensé. 
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III. Marc 4 : 29 
« et, dès que le fruit est mûr, on y met la faucille, car la moisson est là. » 

 

A- Il ne faut pas aller vérifier chaque jour si la semence est en train de grandir 

 

B- La moisson se produit lorsque nous utilisons les millions de semences que Dieu 
nous a données 

 

IV. Marc 4 : 35-41 
« Ce même jour, sur le soir, Jésus leur dit : Passons à l'autre bord. Après avoir renvoyé la foule, ils l'emmenèrent 
dans la barque où il se trouvait; il y avait aussi d'autres barques avec lui. Il s'éleva un grand tourbillon, et les flots 
se jetaient dans la barque, au point qu'elle se remplissait déjà. Et lui, il dormait à la poupe sur le coussin. Ils le 
réveillèrent, et lui dirent : Maître, ne t'inquiètes-tu pas de ce que nous périssons ? S'étant réveillé, il menaça le vent, 
et dit à la mer : Silence ! Tais-toi ! Et le vent cessa, et il y eut un grand calme. Puis il leur dit : Pourquoi avez-vous 
ainsi peur ? Comment n'avez-vous point de foi ? Ils furent saisis d'une grande frayeur, et ils se dirent les uns aux 
autres : Quel est donc celui-ci, à qui obéissent même le vent et la mer ? » 

 

A- Ce même jour, Jésus a enseigné dix paraboles sur l’importance de la parole 

 

B- Il leur a donné une parole précise : « Passons à l'autre bord » 

 

C- Les disciples auraient dû se baser sur les enseignements qu’ils venaient d’entendre 
et auraient dû les mettre en pratique 

 

D- Il leur a fait passer un contrôle surprise, qu’ils ont raté 
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Leçon 2 – La parabole du semeur I 

I. Introduction à Marc 4 : 3-20 
 

A- La parabole du semeur est importante parce qu’elle est l’enseignement fondamental 
qui permet de comprendre tous les autres enseignements de Jésus 

 

B- Le sol n’a aucune puissance particulière. Il fournit simplement un habitat pour la 
semence 

 

C- C’est la semence qui détient la puissance. La puissance ne vient pas de vous, elle 
vient de la parole. 

 
1. Peu importent vos origines familiales, votre statut social, l’argent que vous 

possédez… 
 

2. Vous devez planter la parole de Dieu dans votre cœur 

 

D- Un seul des quatre sols a porté du fruit 
 

1. Il y a différents résultats dans un bon sol – Trente fois, soixante fois ou cent 
fois 
 

2. Il est assez habituel que seulement un quart des personnes s’impliquent dans 
l’église. 

 

E- La parole a le même potentiel en chacun de nous 
 

1. A nous de décider ce que l’on va faire avec la parole 
 

2. Cela dépend de l’état de notre cœur 
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II. Le long du chemin – Marc 4 : 15 
« Ceux qui sont le long du chemin, ce sont ceux en qui la Parole est semée, mais aussitôt qu'ils l'ont entendue, Satan 
vient et enlève la Parole qui avait été semée dans leurs cœurs » (Ostervald) 

 

A- Ce sont les seules personnes pour lesquelles Satan a la possibilité de leur voler la 
parole 

 

B- Matthieu 13 : 19 (même parabole). Ils ont écouté mais n’ont pas compris 

 

C- L’importance du ministère d’enseignement 
 

1. La compréhension de la parole permet la connaissance 
 

2. La parole doit être à la fois proclamée et expliquée 
a. Il faut se mettre à la portée de celui qui écoute 
b. Plus vous expliquerez de manière simple, plus ce sera facile à 

comprendre 

 

III. Les endroits rocailleux – Marc 4 : 16-17 
« Et pareillement, ceux qui sont semés sur les endroits rocailleux, ce sont ceux qui, quand ils ont entendu la parole, 
la reçoivent aussitôt avec joie ; et ils n'ont pas de racine en eux-mêmes, mais ne sont que pour un temps; puis, quand 
la tribulation ou la persécution survient à cause de la parole, ils sont aussitôt scandalisés » (Darby) 

 

A- Ils reçoivent la parole avec joie, mais au final ils sont scandalisés 

 

B- La parole n’a pas pu agir dans leur vie parce qu’ils n’avaient pas de racine 
 

1. Il faut du temps pour construire un réseau racinaires 
 

2. Il est facile de voir les grands arbres et leurs fruits, mais il faut aussi 
considérer leurs racines 
 

3. Marc 4 : 30-32. Le grain de sénevé 

 

Si la parole de Dieu est enracinée en vous, elle va inévitablement grandir 
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C- La tribulation et la persécution surviennent à cause de la parole 
 

1. Ne prenez pas ces choses à titre personnel 
 

2. Si la parole est prêchée correctement, il y aura un retour 
 

3. Les tribulations et les persécutions ne font pas de vous quelqu’un de 
meilleur que les autres 

a. Satan les envoie pour voler la parole qui est dans votre cœur 
b. Dieu ne contrôle pas souverainement tous les évènements qui se 

produisent dans votre vie 
c. Vous devez tirer des leçons de ces expériences 

 

D- Ces personnes ont continué à croire, mais elles ont perdu leur enthousiasme 
 

1. Ne laissez pas la parole être diluée 
 

2. Vous devez être entier dans ce que vous croyez 

 

Partout où Jésus est allé, il s’est produit soit un réveil, soit une émeute 

 

E- Les scandales vont se produire 
 

1. Vous ne pouvez pas contrôler les gens 
 

2. Ne diminuez pas le message de la parole, en espérant vous faire apprécier 
par tout le monde 
 

3. Les gens ont besoin de voir des fruits dans votre vie 
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Leçon 3 – La parabole du semeur II 

I. Les épines – Marc 4 : 18-19 
« D'autres reçoivent la semence parmi les épines; ce sont ceux qui entendent la parole, mais en qui les soucis du siècle, 
la séduction des richesses et l'invasion des autres convoitises, étouffent la parole, et la rendent infructueuse » 

 

A- Les mauvaises herbes et/ou les épines ravissent les nutriments et l’humidité 
 

1. On ne peut pas courir plusieurs lièvres à la fois – Philippiens 3 : 13 
 

2. Satan va essayer de vous occuper avec les choses de ce monde 
 

3. Retirez les mauvaises herbes, nourrissez la plante et vous récolterez de plus 
gros fruits 
 

4. Supprimez les distractions 
 

5. Quel est l’objet de vos pensées ? Philippiens 4 : 8-9 

 

B- Il est possible que les quatre types de sol soient une progression par laquelle nous 
passons tous 

 

C- Chacune de nos pensées peut être amenée à l’obéissance de Christ – 2 Corinthiens 
10 : 3-5 

 
1. Le point central doit être la parole de Dieu 

 
2. Restez concentré sur ce sur quoi Dieu vous a appelé 

 
3. Exercez votre cerveau comme vous exerceriez un de vos muscles 

 

Pour détruire la vision d’un homme, il suffit de lui en donner deux 
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II. La bonne terre – Marc 4 : 8 et 20 
« Une autre partie tomba dans la bonne terre : elle donna du fruit qui montait et croissait, et elle rapporta trente, 
soixante, et cent pour un… D'autres reçoivent la semence dans la bonne terre; ce sont ceux qui entendent la parole, 
la reçoivent, et portent du fruit, trente, soixante, et cent pour un » 

 

A- La bonne terre n’avait pas plus que les autres ; elle avait moins que les autres 
 

1. Nous sommes tous capables d’avoir moins dans notre vie 
 

2. Les capacités, l’intelligence, le talent, etc. ne sont pas ce dont nous avons 
besoin 
 

3. Nous devons être dépendants de Dieu 

 

B- La différence ne vient pas de la semence, mais du sol dans lequel elle est semée 

 

C- Dieu vous a donné ce qu’il faut pour réussir : la parole ! 
 

1. Jean 15 : 16 – afin que vous portiez du fruit. 
 

2. Priez que Dieu vous rendre utilisable 
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Leçon 4 – Les doutes de Jean Baptiste 

Matthieu 11 : 1-11. 

I. Jean Baptiste 
 

A- Il vivait avec les Esséniens qui se retiraient dans le désert pour montrer qu'ils 
n'acceptaient aucun compromis dans leur relation avec Dieu. (Luc 1 : 80) 

 

B- Il a révélé Jésus – Luc 3 : 16-17 ; Jean 1 : 29-36 ; Jean 3 : 26-36 
 

1. Il s’est préparé pendant 30 ans 
 

2. Il est à l’origine d’un réveil 

 

C- Il a baptisé Jésus – Matthieu 3 : 13-17 

 

II. Les doutes de Jean Baptiste 
 

A- Il a été jeté en prison 
 

1. Il y est resté longtemps 
 

2. « Un espoir différé rend le cœur malade… » Proverbes 13 : 12 

 

B- « Devons-nous en attendre un autre ? » – Matthieu 11 : 3 

 

C- La foi ne vient pas automatiquement 
1. N’importe qui peut douter 
2. Il faut s’encourager, se développer, et vivre par la foi 
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III. La réponse de Jésus 
 

A- Jean était au courant des œuvres de Jésus – Luc 7 : 18 

 

B- Jésus guérit plusieurs à l’heure même – Luc 7 : 19-21 
 

1. Jésus n’a pas répondu immédiatement aux disciples de Jean 
 

2. « Allez rapporter à Jean ce que vous avez vu et entendu » Luc 7 : 22 

 

C- « Et bienheureux est quiconque n'aura pas été scandalisé en moi » Luc 7 : 23 (Darby) 

 

D- Jésus a parlé en bien de Jean après le départ des disciples de Jean – Matthieu 11 : 7 

 

E- Jésus a voulu ramener Jean vers la parole, plutôt que de donner un coup de pouce 
à son égo 

 
1. Jean connaissait les prophéties dans Ésaïe 29 : 17-29 ; 35 : 3-6 et 61 : 1-2 

 
2. Chassez le doute par la parole. 

a. La foi et les sentiments ne sont pas des synonymes 
b. Les sentiments suivent votre propre pensée 

 
3. La parole a plus de valeur qu’une voix audible de Dieu – 2 Pierre 1 : 17-19 

et Galates 1 : 8 

 

F- « Heureux ceux qui n’ont pas vu mais qui ont cru » – Jean 20 : 24-29 
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Leçon 5 – La philosophie chrétienne 

I. Reconnaissez ce que Dieu vous a donné – Colossiens 2 : 1-3 
 

Vous n’avez pas besoin de plus de Dieu – C’est Dieu qui a besoin de plus de vous 

 

A- Vous avez tout ce dont vous avez besoin – Dieu vous a tout donné 

 

B- Vous devez reconnaitre ce qui vous est donné 

 

C- Christ en vous, l’espérance de la gloire 

 

D- Satan n’a aucun pouvoir contre vous, si ce n’est la séduction, qui est alimentée par 
l’ignorance 

 

II. Prenez garde – Colossiens 2 : 8 
 

Que vous le réalisiez ou non, vous avez une philosophie. Proverbes 23 : 7 

 

A- « Prenez garde… » Vous êtes dans un combat. 

 

B- « …fasse de vous sa proie… » signifie que vous perdez tout 

 

C- La philosophie est un système de pensée, qui entraine un comportement 

 

D- Satan vous agresse au travers de vos pensées. C’est par ce moyen qu’il peut 
espérer vous atteindre 
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III. L’arme de Satan est la séduction 
 

Votre façon de penser dirige votre vie. Proverbes 23 : 7 et Romains 8 : 6 

 

A- Genèse 3 : 1. Le serpent était le plus rusé, c’est un séducteur 

 

B- La tentation vient sous la forme de pensées ou de paroles qui remettent en cause 
la parole de Dieu. 

 

C- Si vous changez et contrôlez vos pensées, vous serez transformés et vous 
résisterez à la tentation – Romains 12 : 1-2. 

 

D- La parole de Dieu doit être reçue personnellement, et être l’autorité ultime 

 

Votre façon de penser détermine qui vous êtes 

Quelques exemples de philosophies ou de systèmes de pensées : 

 Dépression  Joie 
 Pauvreté  Prospérité 
 Malade   Bonne santé 
 Vos droits  Les droits de Jésus 
 Colère, querelle Paix 
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Exercices : 
1- Pouvez-vous identifier des domaines de votre vie où vous avez été séduits et amenés à 

croire quelque chose de contraire à la parole de Dieu ? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

2- Ecrivez quelques-unes des façons de penser négatives dans votre vie 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

3- Comment allez-vous changer ces façons de penser négatives ? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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Leçon 6 – Adam et Ève étaient 
insatisfaits 

I. Les épicuriens et les stoïciens 
 

A- Actes 17 : 18 
 

B- Une philosophie moderne – un état d’esprit négatif 

 

II. Le diable a vaincu la femme par des paroles et par l’insatisfaction 
 

A- La stratégie de Satan 
 

1. Il a utilisé la ruse, la séduction, la tromperie 
 

2. Il a utilisé la parole 
 

3. Il s’est attaqué à la parole de Dieu 

 

B- Ève a ajouté à la parole de Dieu, ce qui a contribué à sa séduction 

 

C- Ève « vit que l'arbre était bon à manger » – insatisfaction 

 

La tentation est directement liée à l’objet de vos pensées – Hébreux 11 : 15 

 

III. Un des secrets de la vie de Paul – 2 Corinthiens 4 : 17 
 

A- Légères afflictions 
 

B- Une approche au regard de l’éternité 
 

C- Une approche spirituelle  
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Exercices : 
 

1- Selon Jacques 1 : 13-15, à qui revient la tâche d’empêcher que nos mauvaises pensées 
s’enracinent en nous ? 

__________________________________________________________________________ 

2- Comment empêchez-vous les mauvaises pensées de prendre racine en vous ? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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Leçon 7 – Connaître Dieu 

Verset fondamental : Colossiens 2 : 8 

 

I. Genèse 3 : 1 
 

A- Satan a réussi à convaincre Adam et Ève de remettre en question la bonté de Dieu 

 

B- Adam et Ève ne connaissaient pas très bien Dieu 

 

C- Comparez leur relation avec Dieu et celle entre Paul et Jésus 

 

II. 2 Pierre 1 : 16-20 
 

A- Vous pouvez connaitre Dieu d’une meilleure manière par les Écritures qu’au travers 
d’une vision, d’un rêve… 

 

B- Adam et Ève n’avaient aucun verset pour connaître la véritable personnalité de Dieu 

 

III. Quelles relations entretenir avec Dieu ? Ésaïe 52 et 53 
 

A- La racine de tout doute ou de toute incrédulité est due au fait de croire que Dieu 
refuserait de vous donner quelque chose de bon 

 

B- Si nous avions une profonde révélation qui nous fasse connaître qui est réellement 
Dieu, nous ne douterions jamais de Lui. 

 

C- Galates 5 : 6. Toute incrédulité a sa racine dans un manque d’amour 
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D- La foi est agissante par l’amour 

 

E- Il faut bien plus qu’entendre parler de Dieu, il faut le connaître personnellement. 

 

Aucune relation avec Dieu ne peut être indépendante de Sa parole 

 

IV. Quelles relations Dieu entretien-t-il avec nous ? 
 

A- Dieu nous aime 

 

B- Romains 8 : 31 

 

C- La confiance grandit lorsqu’il y a une bonne relation 

 

D- C’est la nature du Chrétien que de croire en Dieu 

 

V. Éphésiens 3 : 14-19 
 

A- 1 Jean 5 : 14. La clé pour que vos prières soient exaucées est de savoir que vous 
priez selon la volonté de Dieu 

 

B- « Connaître » signifie expérimenter, être intime avec, avoir une relation… 

 

C- Dieu n’a que de bons plans pour vous 

 

D- Si votre attention est fixée sur Dieu et qui Il est, vous pouvez vous réjouir en toute 
situation 
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E- Une véritable relation avec Dieu produit de l’assurance 

 

Une personne qui a vécu une expérience avec Dieu n’est jamais à la merci d’une 
personne qui vient avec des arguments contre Dieu 

 

VI. Dieu – Notre satisfaction 
 

A- Jésus est à 100 % notre entière satisfaction 

 

B- Lorsque vous vous sentez abandonné, c’est que vous avez un manque dans votre 
relation avec Dieu 
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Exercices : 
 

1- Écrivez vos versets favoris qui vous ont aidés à mieux comprendre la nature de Dieu 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

2- En pensant à votre relation avec Dieu, décrivez qui Il est et ce que cela signifie pour vous. 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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Leçon 8 – La Seigneurie de Jésus 

Dieu ne nous a pas créés pour être indépendants ou pour diriger notre propre vie 
Jérémie 10 : 23 

 

I. Genèse 3 : 1-6 
 

A- La Seigneurie de Jésus 
 

B- Apprendre à obéir à Dieu 
 

C- La société met l’accent sur l’importance du « moi » 

 

II. L’égo 
 

A- Toute tentation a pour racine l’égoïsme 

 

III. L’orgueil – Proverbes 13 : 10 et 17 : 14 
 

A- La querelle ne peut venir que par l’orgueil, et l’orgueil peut être défini comme 
l’égocentrisme 
 

B- Nombres 12 : 1-3 « Or, Moïse était un homme très humble, plus humble que n'importe quel 
homme à la surface de la terre » (Segond 21) 
 

C- La véritable humilité, c’est de ne pas choisir soi-même quelle opinion avoir de soi 
 

D- La timidité est une manifestation extrême de l’orgueil 
 

E- L’égo ne peut jamais être satisfait 
 

F- Une façon d’éliminer les querelles, c’est changer son égo 
 

G- Quand une personne est colérique, en général elle est égocentrique 
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Exercices : 
 

1- Décrivez l’expérience que vous avez vécue lorsque vous avez donné votre vie à Jésus 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

2- Y a-t-il des domaines dans votre vie où vous êtes égocentrique ? Si c’est le cas, quels sont 
ces domaines ? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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Test récapitulatif 

 Définissez le mot philosophie 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 Quel est l’enseignement fondamental de Jésus qui permet de comprendre tous ses autres 

enseignements ?____________________________________________________________ 

 Selon Matthieu 11 : 3, de quoi Jean a-t-il douté ? 

___________________________________________________________________________ 

 Selon Luc 7 : 22, qu’est-ce que Jésus a dit aux disciples de Jean de faire, de manière à ce que 

Jean s’appuie sur les Écritures pour déterminer si oui ou non Jésus était le messie ? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 Que représente la semence ? __________________________________________________ 

 Que représentent les différents sols ? ___________________________________________ 

 Que sont les quatre types de sol, et qu’est-ce que chacun d’eux représente ? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 Définissez ce qu’est l’orgueil ? 

___________________________________________________________________________ 
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 Quelle est la seule manière par laquelle la querelle peut venir ? 

___________________________________________________________________________ 

 Dieu nous a-t-il créés pour vivre notre vie de manière indépendante de Lui ? 

___________________________________________________________________________ 

 Quel exemple biblique avons-nous utilisé pour étudier la manière dont Satan nous tente ? 

___________________________________________________________________________ 

 Où se tient la bataille que nous avons avec le malin ? 

___________________________________________________________________________ 

 Qu’est-ce que Ève aurait dû considérer comme une autorité finale et absolue pour résister à la 

tentation ? 

___________________________________________________________________________ 

 Qu’avons-nous qui peut nous permettre de connaître Dieu et d’avoir une meilleure 

compréhension de Dieu que celle qu’avaient Adam et Ève ? 

___________________________________________________________________________ 

 Ève était-elle totalement engagée envers la Seigneurie de Dieu ? 

___________________________________________________________________________ 

 Selon Genèse 3 : 1, qu’est-ce que Satan a réussi à faire remettre en question par Ève, la 

conduisant par ce moyen à succomber à la tentation ? 

___________________________________________________________________________ 

 


