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Lecon 1 - Ce que les émotions
congoivent

I. Jacques1:13-15

A- Le péché est le résultat final d’un processus qui a déja commencé.
B- Le péché se congoit. La convoitise est le processus de conception.

C- Le péché est congu au travers des émotions négatives.

Si vous contrdlez la conception, vous n’aurez pas besoin de gérer les actions.

II. 2 Pierre1:3-4

A- La corruption vient de la convoitise.

B- Marc 4 : 19. La convoitise va étouffer la Parole.

C- Romains 1 : 24. La convoitise du cceut.

D- Romains 6 : 12. La convoitise du péché.

E- Galates 5: 24. La crucifixion de la convoitise.

C’est par les émotions que Satan garde en esclavage.
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F- Ephésiens 2 : 1-3. La convoitise de la chair.

G- Ephésiens 4 : 22. Les convoitises trompeuses.

ITI. Deutéronome 28 : 45-48

C’est a vous de choisit comment vous voulez étre !

A- Vous étes responsables de vos propres émotions.

B- Le bonheur et la joie sont des choix.

C- En marchant selon ’Esprit, vous devenez de plus en plus mature.

D- Esaie 26: 3
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Lecon 2 — Les émotions et les pensées

I. Les émotions peuvent étre un signal d’alarme

A- La dépression, le découragement, etc. peuvent étre le symptome que quelque chose
d’autre qui pose probleme.

B- Les pensées négatives peuvent produire ces symptomes.

Les émotions ne sont que la conséquence de ce que vous pensez.

1. Esaie26:3

2. Proverbes 23 :7

3. Romains 8:6

Penser selon la chair, c’est la mort.
Penser selon Pesprit, c’est la vie et la paix.

II. Comment controler vos émotions ?

A- Les émotions sont nécessaires.

B- Ne les laissez pas vous controler.

C- Vous étes responsables de vos émotions et de vos réactions.

D- Vous pouvez contréler vos émotions en controlant ce a2 quoi vous pensez.
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ITI. 2 Corinthiens 4 : 16-18

A- Tous les problemes ne sont que temporaires.

B- Les vérités spirituelles sont plus importantes et plus puissantes que les vérités
temporaires.

C- Vous pouvez controler vos actions en controlant ce a quoi vous pensez.

D- 1l existe une réponse positive a toute situation négative dans votre vie.

E- Saisissez la facon dont Dieu voit les choses sur telle ou telle situation.

Pensez aux choses, a la lumiére de P’éternité.

F- Ilyaun processus pour la victoire comme pour la défaite.

G- Il n’est pas possible de chasser les pensées négatives. Vous devez les remplacer par
la Parole de Dieu.
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Lecon 3 — Comment garder ses
pensées sur Dieu

I. Comment garder vos pensées sur Dieu ?

A- Lalouange est puissante.
1. Elle doit faire intégralement partie de votre vie
2. Philippiens 4 : 4
3. Sophonie 3: 17
4. Habakuk 3 18

5. Votre joie ne doit pas étre basée sur les circonstances

B- L’action de grace est puissante.
1. Philippiens 4 : 4-7
2. Colossiens 2 : 6-7
3. 1Pierre1:8

4, Psaumes 34 : 2

C- Pensez a ces choses. Philippiens 4 : 8

Lorsque la foi est parfaite, 1a louange et ’action de griace sont présentes
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II. Lalouange

A- C’est une arme puissante contre 'ennemi.

B- 1l n’est pas possible de louer Dieu lorsqu’on se focalise sur les choses négatives.

C- Lalouange, par nature, est positive.

D- Luc 1 : 46. « Mon esprit se réjouit en Dien, mon Sauveur »

Par la louange, vous pouvez rentrer dans la victoire
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Lecon 4 — La psychologie et les
émotions

I. La psychologie et les émotions

A- La psychologie s’occupe de 'ame, mais met de coté I'esprit.
B- Votre esprit est le moteur.
C- 1I faut avoir plus qu’une attitude mentale positive.

D- La psychologie traite un probléme en rejetant la faute.
1. Clest la faute de quelqu’un d’autre ou de quelque chose d’autre

2. Je ne suis pas responsable de mes actions

II. 1 Corinthiens 1: 26-29

A- La liste de ce qui nécessaire pour étre utilisé par Dieu.

B- On ne peut pas avoir confiance dans le «vieil homme », mais on peut avoir

totalement confiance dans le « nouvel homme »

C- Les Chrétiens devraient avoir une estime de Christ au lieu d’une estime de soi.

Dieu vous appellera a faire ce que vous ne savez ou ne pouvez pas faire
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ITI. Votre identité en Christ

A- 1l n’est pas possible de se focaliser sur qui vous étes en Christ et d’étre dépressif.

B- Votre identité ne découle pas de ce que vous avez accompli.

Le bon équilibre :
Je ne suis rien sans Jésus
MAIS
En Jésus ne peut tout faire !

IV. Gédéon. Juges 6 : 11-16

A- Gédéon est un vaillant héros aux yeux de Dieu.

Nous devons nous voir comme Dieu dit que nous sommes

-10 -
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Lecon 5 — La puissance de la
bénédiction

I. Le miracle versus la bénédiction
A- Dieu agit envers nous soit par un miracle, soit par une bénédiction.
B- Un miracle est une intervention de Dieu qui outrepasse les lois naturelles.
C- Un miracle est temporaire.

D- Les miracles ne donnent pas autant en abondance que les bénédictions.

E- Pour recevoir un miracle, il faut traverser une situation de crise.

II. Dieu bénit par des moyens naturels

A- Dieu va produire la bénédiction par des moyens naturels.

B- Dieu ne va pas violer les lois naturelles qu’il a établies, a moins que ce soit pour une
raison valable, dans le but d’accomplir sa volonté.

ITI. Les bénédictions

A- Les bénédictions ne sont pas les choses.

B- La bénédiction est la faveur de Dieu dit prononcée a votre égard.

-11 -
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C- Une bénédiction est toujours prononcée.

D- 1l est possible de bénir ou de maudire les gens par les paroles.

E- A partir du moment ou Dieu a prononcé une bénédiction sur vous, elle ne peut

plus étre annulée.

F- Les bénédictions de la faveur de Dieu doivent étre mélées de foi.

- 12 -
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Lecon 6 - Les bénédictions
d’Abraham

Les bénédictions sont la faveur de Dieu prononcées a notre égard.

La bénédiction de Dieu est infiniment supérieure aux miracles de Dieu.

I. Ce que les Ecritures disent a propos des bénédictions

A- Miracle : Exode 16 : 3. Quarante années de manne.

B- Bénédiction : Josué 5: 12. Apres quarante ans, ils mangerent 'abondance du pays.

C- Genese 1: 28-30 « Dieu les bénit en disant... » (Semeur)

D- Genese 2 : 3. Dieu bénit le Sabbat et le sanctifia.

E- Genése 5:2et9:1. Dieu a béni tous les humains, donc toute ’humanité est bénie.

F- Genese 12: 1-7. Les bénédictions d’Abraham.
Ce sont les bénédictions qui ont fait d’Abraham ce qu’il a été.
Les bénédictions d’Abraham sont les notres par la foi |

Avant d’étre une bénédiction, vous devez étre béni

car il n’est pas possible de donner ce que ’on n’a pas regu.

- 13-
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II. Les bénédictions de Dieu ne viennent pas a cause de nos mérites
Les bénédictions de Dieu ne sont pas basées sur notre sainteté, sur nos performances. Vous n’avez
pas a gagner la bénédiction de Dieu.

A- Genese, chapitres 12 2 28
La bénédiction s’appuie sur une alliance de Dieu.

B- Vous avez la capacité de bénir les autres. Romains 12 : 14

- 14 -
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Lecon 7 — Les bénédictions sont
¢ternelles

I. Les bénédictions sont éternelles

A- Nombres 22.

B- Nombres 23 : 1-21.
1. Nombres 23 : 19-20. La bataille entre la bénédiction et la malédiction
2. Rien n’est plus puissant que la bénédiction

3. Rien ni personne ne peut annuler votre bénédiction. Vous seul le pouvez

La bénédiction de Dieu dans votre vie n’est pas basée sur votre performance ou

proportionnelle a ce que vous faites. Il faut simplement croire.

C- Le péché de Balaam.
1. Apocalypse 2 : 14
2. Nombres24:25-25:3
3. Nombres 31 : 8 et 16. Le conseil de Balaam a provoqué la plaie de Peor

4. 1l a fait en sorte que les Israélites brisent eux-mémes la bénédiction

D- Satan combat pour que vous vous sabordiez vous-mémes.

Mais Satan n’a aucun moyen pour stopper la bénédiction de Dieu sur votre vie.

-15-
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Exercices :

1-  Que signifie pour vous le fait que vous étes éternellement béni, et que méme Satan ne peut
pas vous voler votre bénédiction ?

2- Avez-vous déja pensé que vous deviez mériter les bénédictions de Dieu ? Si tel est le cas,
avez-vous changé d’avis apres cette lecon ? De quelle maniére ?

3- Avez-vous déja été dans des situations ou l'ennemi a tenté de vous faire stopper la
bénédiction dans votre vie au travers des circonstances, épreuves, etc. » Comment avez-
vous fait dans cette situation ? Quel en a été le résultat ?

- 16 -
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Lecon 8 — Les bénédictions de la
Nouvelle Alliance

La bénédiction est la faveur de Dieu prononcée a votre égard.

I. Les bénédictions de la Nouvelle Alliance

A- Si vous étes sous la loi, vous vous privez vous-mémes de la bénédiction.
Galates 3: 10

B- La bénédiction de la justification par la foi dans notre Sauveur est la plus grande
bénédiction.

C- Romains 8 : 1-4. Nous sommes affranchis de la loi du péché et de la mort.

D- Ephésiens 1 : 3. Nous sommes bénis de toutes les bénédictions spirituelles.

Toute bénédiction prononcée a Pégard de Jésus a été prononcée a votre égard.

II. Deutéronome 28 : 1-14, 15-68

A- Les bénédictions nous sont accordées au travers de Jésus.
1. Je suis béni, peu importe le lieu ot je suis
2. Tout ce que je produis est béni
3. Mes biens et mon épargne sont bénies
4. Je suis béni lorsque je vais, et lorsque je viens

5. Je ne suis pas intimidé par les situations

-17 -
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6. Je suis béni dans toutes mes entreprises
7. Le travail de mes mains est béni
8. Je préterai et je n’emprunterai pas

9. Je suis la téte et non la queue
a) Psaumes 91. Lorsque je repose a 'ombre du Tres-Haut, je ne
crains pas les ceuvres du diable
b) Vous devez coopérer avec les bénédictions de Dieu. Faites

preuve de sagesse

B- Nous avons été rachetés de la malédiction, donc aucune de ces malédictions ne peut

venit sur nous.

Dieu veut que vous prospériez dans tous les domaines de votre vie.
Croyez que Dieu bénit les ceuvres de vos mains.

C- Galates 3:15-16 et 29

Découvrez comment Jésus pense, et adoptez la méme maniére de penser.

- 18 -




